	  Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Средняя  общеобразовательная школа с.Старобурново муниципального района Бирский район Республики Башкортостан


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Нормативные документы, в соответствии с которыми составлена рабочая программа
· Приказ Минобрнауки  РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

· Приказ Минобрнауки  РФ от 31.12.2015 №1577 «О внесении изменений федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утверждённый приказом Минобрнауки  РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»» 

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», зарегистрированного Министерством юстиции Российской Федерации 03.03.11г., регистрационный №19993, Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24 ноября 2015 г. № 81  «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных учреждениях»;

· План внеурочной деятельности 5-9 классов по направлениям развития личности на 2020-2021 учебный год;
Пояснительная записка (актуальность, цели и задачи, возраст, на который рассчитан курс, количество часов, личностные и метапредметные результаты освоения курса внеурочной деятельности

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Физическая культура» включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранения и укрепление физического и психического здоровья.

Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. Ученики, успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по различным видам спорта. В программе представлены воспитательные результаты и эффекты, культурные формы и содержание деятельности, направлено на формирование у школьников активисткой культуры здоровья, напрямую связанной с занятиями спортом. Данная программа представляет собой вариант программы организации внеурочной спортивно-оздоровительной деятельности учащихся 5-9 классов.

Программа разработана с учётом возрастных физиологических особенностей обучающихся. Специфика тренировочного процесса базируется на наличии сенситивных (чувствительных) периодов развития физических качеств. Вместе с тем внимание уделяется воспитанию тех физических качеств, которые в том или ином возрасте активно не развиваются.

Новизна и оригинальность программы «Физическая культура» в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает  возможность заняться с «нуля», а также уделить внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека. Снять физическое утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в спортивном зале веселыми и разнообразными подвижными и спортивными играми. 

Актуальность программы в приобщении школьников к здоровому образу жизни, в профилактике асоциального поведения, в создании условий для профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, укреплении психического и физического здоровья детей.  

 Педагогическая целесообразность программы «Физическая культура», требует постепенного многолетнего перехода от простого к сложному.

Цель: Создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья школьников посредством приобщения к регулярным занятиям, формирование навыков здорового образа жизни, воспитание спортсменов - патриотов своей школы, своего города, своей страны.
Задачи:
1. Образовательные:

- Познакомить учащихся с «Физической культурой», правилами игр, техникой, тактикой, правилами судейства и организацией проведения  соревнований; 

- Углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на уроках физкультуры;

2. Развивающие:

- Укреплять опорно-двигательный аппарат детей; 

- Способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять здоровье, закаливать организм;

- Целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и психологические качества ребенка.

- Расширение спортивного кругозора детей.

3. Воспитательные:
- Формировать дружный коллектив, способный решать поставленные задачи, воспитывать культуру поведения;

- Прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и спортом;

- Пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению спортивных мероприятий и праздников.

Предполагаемая результативность курса: 

Знать

· Основы знаний о здоровом образе жизни.

· Историю развития «Физической культуры» в школе, городе, стране.

Уметь

· Овладеть основными техническими приемами.

· Проводить разминку, организовать проведение подвижных игр.

Развить качества личности

· Воспитать стремление к здоровому образу жизни.

· Повысить общую и специальную выносливость обучающихся.

· Развить коммуникабельность обучающихся, умение работать и жить в коллективе.

· Развить чувство патриотизма к своему виду спорта, к родной школе, городу, стране.

Личностные результаты:

- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

- проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

- проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

Метапредметные результаты:

- обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;

- общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

- обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

- организация самостоятельной деятельности с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

- анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;

- управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сдержанность, рассудительность;

- технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

Способы проверки образовательной программы:

- повседневное систематическое наблюдение;

- участие в спортивных праздниках, конкурсах;

- участие в товарищеских встречах и соревнованиях.

Формы подведения  итогов реализации образовательной программы:

- спортивные праздники, конкурсы;

- матчевые встречи, товарищеские игры с командами аналогичного возраста;

- соревнования школьного, городского, республиканского масштабов.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Тема раздела

Количество

 часов

Формы организации учебных занятий

Основные виды учебной деятельности

5 класс

ОФП

14

Урок, игровой урок, эстафеты, круговая тренировка.

Развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости. Развитие координации, скорости реакции, прыгучести.

Подвижные игры

5

Урок, игровой урок, эстафеты.

Игры на совершенствование навыков: бега, прыжков, метаний, ловли и передачи, ведения, ориентирования в пространстве, координационных и кондиционных способностей.

Мини-Баскетбол
6

Урок, игровой урок, эстафеты.
Совершенствование техники выполнения стойки, перемещений, остановок, поворотов; ловли и передачи мяча без сопротивления; ведения на месте и в движении с изменением направления и скорости без сопротивления; броски с места и в движении без сопротивления; вырывания и выбивание мяча.

Волейбол по упрощенным правилам

5

Урок, игровой урок, эстафеты.
Совершенствование техники выполнения стойки, перемещений в стойке; передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед, передача мяча над собой тоже через сетку; нижняя прямая подача с расстояния 3-6 метров, игра по упрощенным правилам.

Футбол, мини-футбол

5

Урок, игровой урок, эстафеты.
Совершенствование техники выполнения стойки, перемещений в стойке; удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы, остановка катящегося мяча внутренней стороной и подошвой; ведение мяча по прямой с изменением направления и скорости без сопротивления; удары по воротам на точность, выбивание мяча, игра вратаря.

6 класс

ОФП

10

Урок, игровой урок, эстафеты, круговая тренировка.

Развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости. Развитие координации, скорости реакции, прыгучести.

Подвижные игры

7

Урок, игровой урок, эстафеты.

Игры на совершенствование навыков: бега, прыжков, метаний, ловли и передачи, ведения, ориентирования в пространстве, координационных и кондиционных способностей.

Баскетбол

6

Урок, игровой урок, эстафеты.
Совершенствование техники выполнения стойки, перемещений, остановок, поворотов; ловли и передачи мяча без сопротивления; ведения на месте и в движении с изменением направления и скорости без сопротивления; броски с места и в движении без сопротивления после ведения и после ловли мяча; вырывания и выбивание мяча; тактика свободного нападения, взаимодействия двух игроков.

Волейбол

6

Урок, игровой урок, эстафеты.
Совершенствование техники выполнения стойки, перемещений в стойке; передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед, передача мяча над собой тоже через сетку; нижняя прямая подача с расстояния 3-6 метров, игра по упрощенным правилам, прямой нападающий удар после подбрасывания партнером.

Футбол, мини-футбол

6

Урок, игровой урок, эстафеты.
Совершенствование техники выполнения стойки, перемещений в стойке; удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы, остановка катящегося мяча внутренней стороной и подошвой; ведение мяча по прямой с изменением направления и скорости без сопротивления; удары по воротам на точность, выбивание мяча, игра вратаря.

7 класс

ОФП

7

Урок, игровой урок, эстафеты, круговая тренировка.

Развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости. Развитие координации, скорости реакции, прыгучести.

Подвижные игры

7

Урок, игровой урок, эстафеты.

Игры на совершенствование навыков: бега, прыжков, метаний, ловли и передачи, ведения, ориентирования в пространстве, координационных и кондиционных способностей.

Баскетбол

7

Урок, игровой урок, эстафеты.
Совершенствование техники выполнения стойки, перемещений, остановок, поворотов; ловли и передачи мяча с пассивным сопротивлением; ведения на месте и в движении с изменением направления и скорости с пассивным сопротивлением; броски с места и в движении с пассивным сопротивлением после ведения и после ловли мяча; вырывания и выбивание, перехват мяча; тактика свободного нападения, взаимодействия двух игроков.

Волейбол

7

Урок, игровой урок, эстафеты.
Совершенствование техники выполнения стойки, перемещений в стойке; передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед, передача мяча над собой тоже через сетку; нижняя прямая подача через сетку, игра по упрощенным правилам, прямой нападающий удар после подбрасывания партнером, позиционное нападение с изменением позиций.

Футбол, мини-футбол

7

Урок, игровой урок, эстафеты.
Совершенствование техники выполнения стойки, перемещений в стойке; удары по неподвижному и катящемуся мячу, остановка катящегося мяча внутренней стороной и подошвой; ведение мяча по прямой с изменением направления и скорости с пассивным  сопротивления, перехват мяча; удары по воротам на точность, выбивание мяча, игра вратаря.

8 класс

ОФП

5

Урок, игровой урок, эстафеты, круговая тренировка.

Развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости. Развитие координации, скорости реакции, прыгучести.

Баскетбол

10

Урок, игровой урок, эстафеты.
Совершенствование техники выполнения стойки, перемещений, остановок, поворотов; ловли и передачи мяча с пассивным сопротивлением; ведения на месте и в движении с изменением направления и скорости с пассивным сопротивлением; броски с места и в движении с пассивным сопротивлением после ведения и после ловли мяча; вырывания и выбивание, перехват мяча; тактика свободного нападения, личная защита, взаимодействия двух игроков, заслон.

Волейбол

10

Урок, игровой урок, эстафеты.
Совершенствование техники выполнения стойки, перемещений в стойке; передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед, передача мяча над собой тоже через сетку, передачи во встречных колоннах, отбивание мяча кулаком; нижняя прямая подача через сетку, прием подачи игра по упрощенным правилам, прямой нападающий удар после подбрасывания партнером, позиционное нападение с изменением позиций.

Футбол, мини-футбол

10

Урок, игровой урок, эстафеты.
Совершенствование техники выполнения стойки, перемещений в стойке; удары по неподвижному и катящемуся мячу, удар головой, остановка катящегося мяча внутренней стороной и подошвой; ведение мяча по прямой с изменением направления и скорости с пассивным  сопротивления, перехват мяча, вбрасывания с места и с шагом из-за боковой; удары по воротам на точность, выбивание мяча, игра вратаря.

9 класс

ОФП

3

Урок, игровой урок, эстафеты, круговая тренировка.

Развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости. Развитие координации, скорости реакции, прыгучести.

Баскетбол

12

Урок, игровой урок, эстафеты.
Совершенствование техники выполнения стойки, перемещений, остановок, поворотов; ловли и передачи мяча с сопротивлением; ведения на месте и в движении с изменением направления и скорости с сопротивлением; броски с места и в движении с сопротивлением после ведения и после ловли мяча, в прыжке; вырывания и выбивание, перехват мяча; тактика свободного нападения, личная защита, взаимодействия двух игроков, заслон.

Волейбол

10

Урок, игровой урок, эстафеты.
Совершенствование техники выполнения стойки, перемещений в стойке; передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед, передача мяча над собой тоже через сетку, в прыжке, передачи во встречных колоннах, передачи стоя спиной к цели, прием мяча отраженного сеткой; нижняя прямая подача через сетку по зонам, прием подачи игра по упрощенным правилам, прямой нападающий удар при встречных передачах, позиционное нападение с изменением позиций.

Футбол, мини-футбол

9

Урок, игровой урок, эстафеты.
Совершенствование техники выполнения стойки, перемещений в стойке; удары по неподвижному и катящемуся мячу, удар головой, остановка катящегося мяча внутренней стороной и подошвой; ведение мяча по прямой с изменением направления и скорости с сопротивления, перехват мяча, вбрасывания с места и с шагом из-за боковой; удары по воротам на точность, выбивание мяча, игра вратаря.




